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Warszawa, dnia 22 lutego 2025 r. 

 
Sąd Rejonowy dla Warszawy-Śródmieścia w Warszawie 
II Wydział Karny 
ul. Marszałkowska 82 
00-517 Warszawa 
 
Oskarżyciel prywatny: Jan Kowalski 
ul. Złota 44/123, 00-120 Warszawa 
PESEL: 78010112345 
reprezentowany przez: adw. Piotra Karczewskiego 
Kancelaria Adwokacka Lex Forte 
ul. Podskarbińska 26/7, 03-829 Warszawa 
tel. 694 487 668, email: bdgconsulting@gmail.com 
 
Oskarżona: Anna Kowalska 
ul. Marszałkowska 1/23, 00-026 Warszawa 

 
 

PRYWATNY AKT OSKARŻENIA 
 
Na podstawie art. 487 k.p.k. w zw. z art. 212 § 2 k.k. i art. 216 § 2 k.k. oskarżam Annę 
Kowalską o to, że: 
 
I. W okresie od stycznia 2024 r. do lutego 2025 r. w Warszawie, działając w zamiarze 
bezpośrednim, za pomocą środków masowego komunikowania w postaci serwisów 
społecznościowych Facebook, Instagram i Twitter, pomówiła oskarżyciela prywatnego o 
takie postępowanie i właściwości, które mogły poniżyć go w opinii publicznej i narazić na 
utratę zaufania potrzebnego dla wykonywania zawodu oraz prowadzenia działalności 
gospodarczej, poprzez: 
 
a) publikowanie nieprawdziwych informacji o stosowaniu przez oskarżyciela prywatnego 
przemocy psychicznej wobec dzieci; 
 
b) rozpowszechnianie nieprawdziwych twierdzeń o uchylaniu się przez oskarżyciela 
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prywatnego od płacenia alimentów i ukrywaniu dochodów; 
 
c) publikowanie zmanipulowanych fragmentów prywatnej korespondencji w celu 
przedstawienia oskarżyciela prywatnego jako "toksycznego ojca"; 
 
tj. o czyn z art. 212 § 2 k.k. 
 
II. W dniu 15 marca 2024 r. w Warszawie, działając w zamiarze bezpośrednim, za pomocą 
środków masowego komunikowania w postaci serwisu społecznościowego Instagram, 
znieważyła oskarżyciela prywatnego, nazywając go publicznie "patologicznym narcyzem", 
"przemocowcem" i "śmieciem", co stanowiło wyrażenia obelżywe mające na celu 
poniżenie oskarżyciela prywatnego w opinii publicznej, 
 
tj. o czyn z art. 216 § 2 k.k. 
 
Wnoszę o: 
 

1. Przeprowadzenie rozprawy pod nieobecność oskarżyciela prywatnego; 
 

2. Przesłuchanie w charakterze świadków: a) Tomasza Nowaka, ul. Wąska 12/3, 
00-999 Warszawa - na okoliczność nieprawdziwości zarzutów dotyczących 
przemocy psychicznej; b) Magdaleny Wiśniewskiej, ul. Długa 45/67, 00-999 
Warszawa - na okoliczność regularnego wywiązywania się oskarżyciela z 
obowiązku alimentacyjnego; c) Krzysztofa Malinowskiego, ul. Szeroka 89/12, 
00-999 Warszawa - na okoliczność manipulowania treścią korespondencji 
prywatnej przez oskarżoną. 
 

3. Przeprowadzenie dowodów z dokumentów: a) wydruków ze stron internetowych 
zawierających zniesławiające i znieważające wpisy (k. 15-89); b) zrzutów ekranu z 
mediów społecznościowych (k. 90-156); c) historii przelewów alimentacyjnych (k. 
157-189); d) korespondencji elektronicznej stron (k. 190-234); e) dokumentacji 
psychologicznej (k. 235-267). 
 

4. Wymierzenie oskarżonej kary: a) 8 miesięcy ograniczenia wolności w postaci 
nieodpłatnej kontrolowanej pracy na cele społeczne w wymiarze 30 godzin 
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miesięcznie; b) nawiązki na rzecz oskarżyciela prywatnego w kwocie 15.000 zł; c) 
podanie wyroku do publicznej wiadomości poprzez jego publikację na profilach 
oskarżonej w serwisach Facebook, Instagram i Twitter. 
 

5. Zobowiązanie oskarżonej do publicznego przeproszenia oskarżyciela prywatnego 
poprzez zamieszczenie na własny koszt na profilach w mediach społecznościowych 
(Facebook, Instagram, Twitter) oświadczenia o następującej treści: 

 
"Przepraszam Jana Kowalskiego za zniesławienie i znieważenie go poprzez publikowanie 
w okresie od stycznia 2024 r. do lutego 2025 r. nieprawdziwych i obraźliwych informacji 
na jego temat w mediach społecznościowych. Oświadczam, że informacje o stosowaniu 
przez Jana Kowalskiego przemocy psychicznej, uchylaniu się od alimentów oraz 
określenia "patologiczny narcyz", "przemocowiec" i "śmieć" były nieprawdziwe i nie 
powinny zostać opublikowane." 
 
Oświadczenie powinno pozostać widoczne przez okres 30 dni. 
 
Ponadto wnoszę o zasądzenie od oskarżonej na rzecz oskarżyciela prywatnego kosztów 
postępowania, w tym kosztów zastępstwa procesowego według norm przepisanych. 
 

UZASADNIENIE 
 
Stan faktyczny 
 
Oskarżona Anna Kowalska jest rozwiedzioną żoną oskarżyciela prywatnego (rozwód w 
2023 r.). Prowadzi aktywną działalność w mediach społecznościowych jako influencerka i 
coach parentingowy, posiadając znaczącą liczbę obserwujących: 
 

- Facebook (@annakowalska.official) - 125.000 obserwujących 
- Instagram (@anna.kowalska) - 87.000 obserwujących 
- Twitter (@annakowalska) - 45.000 obserwujących 

 
Od stycznia 2024 r. oskarżona rozpoczęła systematyczną kampanię mającą na celu 
zdyskredytowanie oskarżyciela prywatnego zarówno w sferze osobistej, jak i zawodowej. 
Działania te można podzielić na następujące kategorie: 
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1. Zniesławienie (art. 212 § 2 k.k.): 
 
a) W dniu 15.01.2024 r. na profilu Instagram (@anna.kowalska) oskarżona opublikowała 
post o treści: "Jak radzić sobie z ojcem-przemocowcem, który manipuluje dziećmi? Mój 
były mąż to podręcznikowy przykład toksycznego rodzica, który stosuje przemoc 
psychiczną wobec własnych dzieci." Post uzyskał 15.000 polubień i 2.300 komentarzy, 
został również udostępniony przez inne profile. 
 
b) W dniu 28.01.2024 r. na profilu Facebook opublikowała wpis: "Kolejny miesiąc, kolejne 
wymówki. Jak niektórzy potrafią jeździć luksusowymi samochodami, ale nie stać ich na 
alimenty? Mój były udaje biednego przed sądem, a w rzeczywistości ukrywa dochody." 
Post został udostępniony 3.500 razy. 
 
c) W okresie luty-marzec 2024 r. opublikowała serię 12 Stories na Instagramie, gdzie 
prezentowała wyrwane z kontekstu fragmenty prywatnej korespondencji, opatrując je 
komentarzami sugerującymi "toksyczne" zachowania oskarżyciela. 
 

2. Zniewaga (art. 216 § 2 k.k.): 
 
W dniu 15.03.2024 r. na Instagramie, w reakcji na prośbę oskarżyciela o zaprzestanie 
publikacji na jego temat, oskarżona opublikowała serię Stories, w których nazywała go: 
 

- "patologicznym narcyzem" 
- "przemocowcem" 
- "śmieciem" dodając komentarz: "Zobaczcie, z jakim człowiekiem muszę się użerać. 

To klasyczny przykład narcystycznego przemocowca, który teraz próbuje mnie 
uciszyć." 

 
Materiał dowodowy: 
 

1. Zrzuty ekranu z mediów społecznościowych (k. 15-89): 
- kompletna dokumentacja wszystkich postów 
- statystyki zasięgów 
- screeny komentarzy i udostępnień 
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2. Dokumentacja finansowa (k. 157-189): 
- potwierdzenia przelewów alimentacyjnych 
- zeznania podatkowe oskarżyciela 
- wyciągi bankowe 
3. Korespondencja elektroniczna (k. 190-234): 
- oryginalne wiadomości przed manipulacją 
- dowody wyrwania z kontekstu 
4. Dokumentacja psychologiczna (k. 235-267): 
- opinia biegłego o wpływie publikacji na dzieci 
- dokumentacja terapeutyczna 
5. Zeznania świadków: 
- współpracownicy oskarżyciela 
- rodzina i znajomi 
- specjaliści pracujący z dziećmi 

 
Skutki działań oskarżonej: 
 

1. Zawodowe: 
- utrata klientów (spadek o 30%) 
- zerwane kontrakty biznesowe 
- straty finansowe szacowane na 150.000 zł 
2. Osobiste: 
- problemy psychiczne wymagające terapii 
- zaburzenie relacji z dziećmi 
- izolacja społeczna 
3. Wizerunkowe: 
- negatywne komentarze w internecie 
- utrata reputacji w środowisku zawodowym 
- konieczność tłumaczenia się przed klientami 

 
Uzasadnienie prawne 
 

1. Art. 212 § 2 k.k. - zniesławienie: Oskarżona wypełniła znamiona czynu poprzez: 
- pomówienie o właściwości i postępowanie mogące poniżyć w opinii publicznej 
- wykorzystanie środków masowego komunikowania 
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- działanie w zamiarze bezpośrednim 
- narażenie na utratę zaufania potrzebnego dla działalności zawodowej 
2. Art. 216 § 2 k.k. - zniewaga: Oskarżona wypełniła znamiona czynu poprzez: 
- użycie sformułowań powszechnie uznanych za obelżywe 
- działanie za pomocą środków masowego komunikowania 
- działanie w zamiarze bezpośrednim 

 
Wnioskowana kara jest adekwatna do: 
 

- systematycznego charakteru działań 
- szerokiego zasięgu publikacji 
- znacznych szkód wyrządzonych oskarżycielowi 
- braku skruchy ze strony oskarżonej 

 
Mając powyższe na uwadze, wnoszę jak w petitum aktu oskarżenia. 
 
adw. Piotr Karczewski 
 
Załączniki: 
 

1. Pełnomocnictwo wraz z dowodem uiszczenia opłaty skarbowej 
2. Dowód uiszczenia zryczałtowanej równowartości kosztów postępowania - 300 zł 
3. Dokumentacja wskazana w uzasadnieniu (k. 15-267) 
4. Odpisy prywatnego aktu oskarżenia i załączników 
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